


PREFACIO

BEM-VINDO A "ESTILO ESTRATEGICO: O
PODER DA MODA NA VIDA SOCIAL E NOS
NEGOCIOS". NESTE LIVRO, EMBARCAMOS EM UMA
JORNADA FASCINANTE QUE TRANSCENDE O
SIMPLES ATO DE ESCOLHER ROUPAS.

A PROPOSTA AQUI E MAIS DO QUE UMA
EXPLORACAO DE TENDENCIAS; E UMA
EXPLORACAO DO IMPACTO PROFUNDO QUE SUAS
ESCOLHAS DE MODA PODEM TER EM SUA VIDA
SOCIAL E CARREIRA.

,ACREDITAMOS FIRMEMENTE QUE A MODA
NAO E APENAS UMA EXPRESSAO EXTERNA, MAS
UMA FERRAMENTA PODEROSA QUE PODE
MOLDAR E TRANSFORMAR A PERCEPCAO QUE 0S
OUTROS TEM DE VOCE, TANTO EM CONTEXTOS
SOCIAIS QUANTO PROFISSIONAIS.

ESTE LIVRO, COMPOSTO POR 75 PAGINAS
REPLETAS DE INSIGHTS, CONSELHOS PRATICOS E
HISTORIAS INSPIRADORAS, E PROJETADO PARA
AJUDA-LO A COMPREENDER E APROVEITAR O
VERDADEIRO PODER DO ESTILO ESTRATEGICO.

QUE CADA CAPITULO O INSPIRE A
REDEFINIR NAO APENAS SEU GUARDA-ROUPA,
MAS TAMBEM SUA PERSPECTIVA SOBRE A
CONEXAO ENTRE MODA, CONFIANCA E SUCESSO.
BOA LEITURA!

MAXUELL STERLING, AUTOR DE
"ESTILO ESTRATEGICO".
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INTRODUCAO

1.1 AIMPORTANCIA DA
MODA



A IMPORTANCIA
DA MODA

A MODA TRANSCENDE O SIMPLES ATO DE
VESTIR-SE; ELA E UMA FORMA DE EXPRESSAO QUE
INFLUENCIA A MANEIRA COMO NOS PERCEBEMOS E
COMO SOMOS PERCEBIDOS PELOS OUTROS. NESTE
CAPITULO INICIAL, EXPLORAREMOS A FUNDO A
IMPORTANCIA DA MODA EM NOSSAS VIDAS,
DESTACANDO SEU PAPEL NA CONSTRUCAO DA
AUTOCONFIANCA E NA COMUNICACAO NAO-VERBAL.

DESCUBRA COMO AS ESCOLHAS CONSCIENTES
NO GUARDA-ROUPA PODEM SER UMA PODEROSA
FERRAMENTA PARA FORTALECER A AUTOESTIMA E
TRANSMITIR MENSAGENS SUTIS SOBRE
PERSONALIDADE E ATITUDE. VAMOS EXPLORAR
COMO A MODA VAI ALEM DO MATERIAL,
TRANSFORMANDO-SE EM UMA LINGUAGEM QUE FALA
POR NOS ANTES MESMO DE PRONUNCIARMOS UMA
PALAVRA.

PREPARE-SE PARA UMA JORNADA DE
AUTODESCOBERTA, ONDE COMPREENDEREMOS _
COMO O ESTILO ESTRATEGICO PODE MOLDAR NAO
APENAS A FORMA COMO NOS VEMOS NO ESPELHO,
MAS TAMBEM A MANEIRA COMO O MUNDO NOS
ENXERGA. A MODA E UMA DECLARACAO, E AQUI
COMECAMOS A DESVENDAR COMO ESSA
DECLARACAO PODE IMPACTAR POSITIVAMENTE SUA
VIDA SOCIAL E PROFISSIONAL.




INTRODUCAO

1.2 0 PROPOSITO DE
“ESTILO ESTRATEGICO”



O PROPOSITO DE
“ESTILO
ESTRATEGICO”

BEM-VINDO A "ESTILO ESTRATEQICO: O PODER
DA MODA NA VIDA SOCIAL E NOS NEGOCIOS". NESTE
SEGMENTO, EXPLORAREMOS A FUNDO O PROPOSITO
POR TRAS DESTE LIVRO, DELINEANDO AS METAS E
ASPIRACOES QUE O GUIARAM DESDE A CONCEPCAO
ATE A CONCLUSAO.

"ESTILO ESTRATEGICO"INASCEU DA
CONVICCAO DE QUE A MODA E MUITO MAIS DO QUE
UMA SIMPLES EXPRESSAO ESTETICA; ELA E UMA
FERRAMENTA VALIOSA QUE PODE IMPULSIONAR SUA
AUTOCONFIANCA, INFLUENCIAR A PERCEPCAO DOS
OUTROS E ABRIR PORTAS NOS AMBIENTES SOCIAIS E
PROFISSIONAIS. ESTE LIVRO E UM CONVITE PARA
VOCE SE TORNAR O AUTOR DE SUA PROPRIA
NARRATIVA DE MODA, CAPACITANDO-SE COM
CONHECIMENTOS PRATICOS E ESTRATEGIAS PARA
TRANSFORMAR SEU ESTILO EM UMA FERRAMENTA DE
SUCESSO.




AO LONGO DESTAS PAGINAS, VOCE
DESCOBRIRA COMO CADA CAPITULO FOI )
CUIDADOSAMENTE ELABORADO PARA ORIENTA-LO
NA COMPREENSAO DA LINGUAGEM DA MODA, NA
ADAPTAGAO DO SEU ESTILO PARA DIFERENTES
OCASIOES E NA CONSTRUCAO DE UMA IMAGEM
PESSOAL AUTENTICA E IMPACTANTE. ESTE NAO E
APENAS UM LIVRO SOBRE ROUPAS; E UM GUIA PARA
A CONFIANCA, AUTENTICIDADE E SUCESSO QUE
PODEM SER ALCANCADOS ATRAVES DO ESTILO
ESTRATEGICO.

PREPARE-SE PARA UMA JORNADA
ENRIQUECEDORA, ONDE CADA PAGINA E UMA
OPORTUNIDADE DE DESCOBRIR E APRIMORAR SEU
ESTILO PESSOAL. ESTE LIVRO E DEDICADO A TODOS
AQUELES QUE RECONHECEM QUE A MODA VAI ALEM
DA SUPERFICIE, INFLUENCIANDO QUEM SOMOS E
COMO PODEMOS ALCANGCAR NOSSOS OBJETIVOS.
SEJA BEM-VINDO A REVOLUCAO DO SEU ESTILO
ESTRATEGICO!




PARTE |

A PSICOLOGIA POR TRAS
DO ESTILO



MODAE
AUTOCONFIAN
CA

2.1 COMO A MODA
INFLUENCIA A AUTOESTIMA



COMO A MODA
INFLUENCIA A
AUTOESTIMA

A AUTOESTIMA, A PECA FUNDAMENTAL PARA O
BEM-ESTAR EMOCIONAL, MUITAS VEZES ENCONTRA
NA MODA UM ALIADO PODEROSO. NESTE CAPITULO,
EXPLORAREMOS A INTRINCADA CONEXAO ENTRE O
QUE VESTIMOS E COMO NOS SENTIMOS SOBRE NOS
MESMOS.

PESQUISAS CIENTIFICAS MOSTRAM QUE A
ESCOLHA CONSCIENTE DE ROUPAS PODE IMPACTAR
POSITIVAMENTE A AUTOESTIMA. A RELACAO ENTRE
MODA E CONFIANGCA E REVELADA EM ESTUDOS QUE
DESTACAM COMO A EXPRESSAO PESSOAL ATRAVES
DO ESTILO PODE INFLUENCIAR POSITIVAMENTE O
ESTADO DE ESPIRITO E A PERCEPCAO DO PROPRIO
CORPO.

AO ENTENDER COMO A MODA PODE SER UMA
ALIADA NA CONSTRUQAO DE UMA AUTOIMAGEM
POSITIVA, VOCE ESTARA MAIS BEM EQUIPADO PARA
UTILIZAR SEU GUARDA-ROUPA NAO APENAS COMO
UMA COLEGCAO DE ROUPAS, MAS COMO UMA
EXTENSAO DE SUA PERSONALIDADE. ESTE CAPITULO
E UM CONVITE PARA EXPLORAR COMO O ESTILO
ESTRATEGICO NAO APENAS TRANSFORMA A FORMA
COMO VOCE SE VESTE, MAS TAMBEM COMO VOCE
SE ENXERGA. AFINAL, CADA PECA DE ROUPA QUE
VOCE ESCOLHE E UMA OPORTUNIDADE DE
CONSTRUIR CONFIANCA E REFORCAR UMA
AUTOESTIMA POSITIVA.




A AUTOESTIMA, VITAL PARA O BEM-ESTAR
EMOCIONAL, E INTRINSECAMENTE LIGADA A NOSSA
RELACAO COM A MODA, COMO EVIDENCIADO POR
ESTUDOS RELEVANTES NA AREA.

O ESTUDO "DRESS, BODY AND SELF:
RESEARCH IN THE SOCIAL PSYCHOLOGY OF DRESS"
DESTACA A VESTIMENTA COMO UM ESTIMULO QUE
AFETA ATRIBUICOES FEITAS POR OUTRAS PESSOAS E
POR NOS MESMOS. ELE EXPLORA COMO AS ROUPAS
MOLDAM A PERCEPCAO ALHEIAE O
COMPORTAMENTO INDIVIDUAL. ESSAS
DESCOBERTAS OFERECEM UMA VISAO VALIOSA PARA
COMPREENDER COMO SUAS ESCOLHAS DE MODA
SAO PERCEBIDAS E COMO PODEM INFLUENCIAR A
MANEIRA COMO VOCE SE VE.

UMA PESQUISA
EXPERIMENTAL
SOBRE "HOW MUCH
DOES THE WAY WE
DRESS AFFECT OUR
SELF-ESTEEM?"
REVELOU QUE
MULHERES IDOSAS
SE SENTIRAM MAIS
CONFIANTES E
AUMENTARAM A
AUTOESTIMA AO SE
VESTIREM DE FORMA
MAIS ELEGANTE DO
QUE O HABITUAL. A
CONCLUSAO E
CLARA: A
APARENCIA,
INCLUINDO ROUPAS,
CABELOE
MAQUIAGEM,
DESEMPENHA UM
PAPEL VITAL NA
CONSTRUGAO DA
AUTOESTIMA.




O ESTUDO "THE POWER OF CONFIDENCE: HOW
FASHION INFLUENCES SELF-ESTEEM", REALIZADO
PELA UNIVERSIDADE DE HERTFORDSHIRE, DESTACA
QUE NOSSAS ESCOLHAS DE ROUPAS TEM UM
IMPACTO SIGNIFICATIVO EM NOSSO HUMOR E
EMOCOES. DESENVOLVER UM ESTILO PESSOAL QUE
REFLETE A PERSONALIDADE UNICA DE CADAUME
UMA FERRAMENTA PODEROSA PARA CONSTRUIR
AUTOESTIMA.

ALEM DISSO, "FASHION AND WOMEN’S SELF-
CONCEPT: ATYPOLOGY FOR SELF-FASHIONING
USING..." EXPLORA A RELACAO ENTRE O CONCEITO
DE SI MESMO E A INOVACAO NA MODA. PESSOAS COM

UM SENSO DE SI MESMO INSEGURO PODEM USAR A
MODA COMO UMA FERRAMENTA PARA ADQUIRIR
CAPITAL SOCIAL.

ESSAS PESQUISAS CONSOLIDAM A
COMPREENSAO DE COMO A MODA NAO E APENAS
UM FENOMENO EXTERNO; ELA TEM O PODER DE
MOLDAR INTERNAMENTE, IMPACTANDO .
DIRETAMENTE NOSSA AUTOESTIMA E PERCEPCAO
PESSOAL. ESTE CAPITULO CONVIDA VOCE A
MERGULHAR NESSE CONHECIMENTO,
APROVEITANDO A SABEDORIA DESSES ESTUDOS
PARA TRANSFORMAR SEU ESTILO EM UMA
FERRAMENTA PODEROSA DE AUTOESTIMA E
CONFIANCA.
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2.1 CONSTRUINDO
CONFIANCA ATRAVES DO
GUARDA-ROUPA



CONSTRUINDO
CONFIANCA
ATRAVES DO

GUARDA-ROUPA

O GUARDA-ROUPA VA| ALEM DE UM SIMPLES
CONJUNTO DE ROUPAS; E UMA EXTENSAO DE SUA
IDENTIDADE E UMA PODEROSA FERRAMENTA PARA
CONSTRUIR CONFIANCA. NESTE CAPITULO,
EXPLORAREMOS COMO SUAS ESCOLHAS DIARIAS DE
MODA PODEM DESEMPENHAR UM PAPEL CRUCIAL NA
CONSTRUCAO E FORTALECIMENTO DA CONFIANCA

PESSOAL.

A LUZ DA PESQUISA CRITICA EM "DRESS, BODY
AND SELF: RESEARCH IN THE SOCIAL PSYCHOLOGY
OF DRESS", ENTENDEMOS QUE A VESTIMENTA NAO E
APENAS UMA ESCOLHA DE ESTILO, MAS SIM UM
ESTIMULO QUE MOLDA A PERCEPCAO ALHEIA E
INFLUENCIA A PROPRIA AUTOIMAGEM. CADA PEGA DE
ROUPA ESCOLHIDA DELIBERADAMENTE E UMA
OPORTUNIDADE DE COMUNICAR CONFIANCA ANTES
MESMO DE UMA PALAVRA SER DITA.

INSPIRADOS PELO ESTUDO EXPERIMENTAL
"HOW MUCH DOES THE WAY WE DRESS AFFECT OUR
SELF-ESTEEM?", ABORDAREMOS COMO A CONFIANCA
PODE SER IMPULSIONADA ATRAVES DAS ESCOLHAS
CONSCIENTES NO GUARDA-ROUPA. DESCOBRIU-SE
QUE VESTIR-SE DE FORMA MAIS ELEGANTE DO QUE O
HABITUAL RESULTOU EM MAIOR AUTOESTIMA.




PORTANTO, A MENSAGEM E CLARA: A MANEIRA
COMO VOCE SE VESTE NAO E APENAS UMA
EXPRESSAO DE ESTILO, MAS UM CATALISADOR
PARA A AUTOCONFIANCA.

AO ENTENDER A QONEXAQ ENTRE MODA E
AUTOCONFIANCA, VOCE ESTARA EQUIPADO PARA
TRANSFORMAR SEU GUARDA-ROUPA EM UMA FONTE
INESGOTAVEL DE CONFIANCA. ESTE CAPITULO E UM
CONVITE PARA EXPLORAR NAO APENAS AS ROUPAS
QUE VOCE VESTE, MAS A CONFIANCA QUE VOCE
CONSTROI A CADA ESCOLHA. PREPARE-SE PARA
APRENDER ESTRATEGIAS PRATICAS E INSIGHTS
VALIOSOS SOBRE COMO SEU GUARDA-ROUPA PODE
SER UMA FERRAMENTA EFICAZ PARA A
CONSTRU(}AO E PROJEQAO DE CONFIANCA
AUTENTICA EM TODAS AS AREAS DA SUA VIDA.




_A CONFIANCA NAO E APENAS SOBRE COMO
VOCE SE SENTE; E SOBRE COMO VOCE SE ]
APRESENTA AO MUNDO. SEU GUARDA-ROUPA E UM
CAMPO DE BATALHA ONDE CADA PEGCA E UMA ARMA
PARA CONSTRUIR ESSA CONFIANGA.

1. ESCOLHA COM INTENGAO: SELECIONE
ROUPAS QUE REPRESENTEM QUEM VOCE E E COMO
DESEJA SER PERCEBIDO. CADA ESCOLHA
CONSCIENTE E UM PASSO EM DIREGAO A
CONSTRUGAO DE UMA IMAGEM CONFIANTE.

2. AJUSTE ADEQUADO: ROUPAS QUE SE
AJUSTAM PERFEITAMENTE NAO APENAS MELHORAM
SUA APARENCIA, MAS TAMBEM TRANSMITEM
AUTOCONFIANCA. INVISTA EM AJUSTES ADEQUADOS
PARA DESTACAR SEUS MELHORES ATRIBUTOS.

3.CORES E ESTILOS QUE ELEVAM: DESCUBRA
CORES E ESTILOS QUE COMPLEMENTAM SUA
PERSONALIDADE. VESTIR-SE COM O QUE VOCE AMA
IMPULSIONA A CONFIANCA, POIS REFLETE
AUTENTICIDADE.

4. CONFORTO E CHAVE: CONFIANCA E
INTRINSECAMENTE LIGADA AO CONFORTO. ESCOLHA
ROUPAS QUE NAO APENAS SE ALINHEM AO SEU
ESTILO, MAS TAMBEM PERMITAM QUE VOCE SE MOVA
COM CONFIANCA.

5. POSTURA ASSERTIVA: A FORMA COMO VOCE
SE VESTE INFLUENCIA SUA POSTURA. MANTENHA-SE
ERETO, OMBROS PARA TRAS - A POSTURA CONFIANTE
REFLETE A CONFIANCA INTERIOR.




6. MENOS E MAIS: EVITE SOBRECARREGAR-SE COM
ACESSORIOS OU PADROES COMPLEXOS. AS VEZES, A
SIMPLICIDADE E A CHAVE PARA UMA APARENCIA
CONFIANTE E ELEGANTE.

7.ESTEJA PRONTO PARA QUALQUER OQASIAO:
MANTENHA UM GUARDA-ROUPA VERSATIL. ESTAR
PREPARADO PARA QUALQUER SITUACAO CONTRIBUI
PARA A CONFIANCA, SABENDO QUE VOCE ESTA
SEMPRE BEM-APRESENTADO.

8. AUTENTICIDADE TRANSCENDE TENDENCIAS: A
MODA E PASSAGEIRA, MAS O ESTILO E ETERNO.
CULTIVE UM ESTILO AUTENTICO QUE TRANSCENDA
AS TENDENCIAS MOMENTANEAS, REFLETINDO
VERDADEIRAMENTE QUEM VOCE E.

LEMBRE-SE, SEU GUARDA-ROUPA NAO E APENAS
UMA EXTENSAO DO SEU ESTILO; E UMA FERRAMENTA
PARA CONSTRUIR CONFIANGA DURADOURA. CADA
PECA ESCOLHIDA E UMA DECLARACAOQO DE

AUTOCONFIANCA. VISTA-SE PARA O SUCESSOE A
CONFIANCA SEGUIRA.




A LINGUAGEM
DAS ROUPAS

3.1 A COMUNICACAO NAO-
VERBAL DA MODA



A COMUNICACAO
NAO-VERBAL DA
MODA

A MODA E UMA LINGUAGEM SILENCIOSA, E
CADA PECA QUE VOCE ESCOLHE E UMA FRASE QUE
CONTA SUA HISTORIA SEM DIZER UMA PALAVRA.
ESTE CAPITULO DESVENDA 0S SEGREDOS DA
COMUNICAGAO NAO-VERBAL ATRAVES DO ESTILO,
FORNECENDO INSIGHTS PRATICOS SOBRE COMO
SUAS ROUPAS PODEM FALAR POR VOCE.

A ROUPA COMO EXPRESSAO PESSOAL: _
DESCUBRA COMO SUAS ESCOLHAS DE MODA SAO
UMA EXPRESSAO UNICA DE QUEM VOCE E. DACOR A
TEXTURA, CADA DETALHE COMUNICA ASPECTOS
DISTINTOS DE SUA PERSONALIDADE.

IMPRESSOES INICIAIS: EXPLORE COMO A
PRIMEIRA IMPRESSAO MUITAS VEZES E MOLDADA
PELAS ROUPAS QUE VESTIMOS. SAIBA COMO SUAS
ESCOLHAS IMPACTAM INSTANTANEAMENTE A
PERCEPCAO QUE OS OUTROS TEM DE VOCE.

“PRIMEIRAS IMPRESSOES DURAM. SE VOCE COMEGAR ATRAS DA BOLA
OITO, NUNCA CHEGARA A FRENTE.”

~SPECTER, HARVEY




A LINGUAGEM DAS CORES E ESTILOS: AS
CORES TEM SIGNIFICADOS E OS ESTILOS TEM
NARRATIVAS. ESTEJA CIENTE DE COMO A ESCOLHA
DE CORES E ESTILOS ESPECIFICOS COMUNICA
MENSAGENS SUTIS SOBRE SEU ESTADO DE ESPIRITO
E PERSONALIDADE.

POR EXEMPLO, A COR AZUL, COM SUA
TRANQUILIDADE INERENTE E SERENIDADE, PODE
SER UM RECURSO VALIOSO EM DIVERSAS
CIRCUNSTANCIAS. ESTA TONALIDADE, QUE EVOCA
TANTO A PAZ QUANTO A CALMA, PODE SER
PARTICULARMENTE BENEFICA EM MOMENTOS DE
ESTRESSE, ONDE SEU USO PODE AUXILIAR NA
PROMOCAO DE UM SENTIMENTO DE TRANQUILIDADE.

POR OUTRO LADO, ACORPRETAE
FREQUENTEMENTE ASSOCIADA A ELEGANCIA,
FORMALIDADE E SOFISTICACAO. E UMA ESCOLHA
POPULAR PARA EVENTOS FORMAIS EE
FREQUENTEMENTE UTILIZADA EM LOGOTIPOS DE
MARCAS DE ALTO PADRAO, REFLETINDO SEU STATUS
ELEVADO E PRESTIGIO.

ADAPTANDO-SE AO AMBIENTE: COMPREENDA
COMO AJUSTAR SEU ESTILO DE ACORDO COM O
AMBIENTE PODE INFLUENCIAR AS INTERACOES
SOCIAIS. SEJA CONSCIENTE DA MENSAGEM QUE SUA
ROUPA TRANSMITE EM DIFERENTES CONTEXTOS.

ALINHANDO A COMUNICAGAO VISUAL: SAIBA
COMO ALINHAR SUA COMUNICACAO VISUAL COM
SEUS OBIJETIVOS. A MODA PODE SER UMA ALIADA
PODEROSA NA TRANSMISSAO DE MENSAGENS
CLARAS E COERENTES.




A LINGUAGEM
DAS ROUPAS

3.2 EXPRESSANDO |
PERSONALIDADE ATRAVES
DO ESTILO



EXPRESSANDO
PERSONALIDADE
ATRAVES DO
ESTILO

O ESTILO PESSOAL E MUITO MAIS DO QUE UMA
SELECAO DE ROUPAS; E UMA EXPRESSAO
AUTENTICA DE QUEM SOMOS. NESTE CAPITULO,
ADENTRAMOS O FASCINANTE MUNDO DE COMO SUAS
ESCOLHAS DE MODA SE TORNAM UM ESPELHO
VIVIDO DA SUA PERSONALIDADE.

IDENTIDADE NAS ROUPAS: CADA PECA DO SEU
GUARDA-ROUPA E UMA OPORTUNIDADE DE REVELAR
FACETAS DA SUA IDENTIDADE. EXPLORE COMO AS
ESCOLHAS DE ESTILO SE TORNAM UMA LINGUAGEM
VISUAL, TRADUZINDO SEUS GOSTOS, PAIXOES E
VALORES PARA O MUNDO.




PADROES E TEXTURAS COMO ASSINATURAS
VISUAIS: ASSIM COMO SUA ASSINATURA UNICA,
PADROES E TEXTURAS ESPECIFICOS TORNAM-SE
SUAS MARCAS REGISTRADAS VISUAIS. ESTE _
CAPITULO DESVENDA COMO INCORPORAR PADROES E
TEXTURAS NO SEU ESTILO E UMA MANEIRA DE
CONTAR UMA HISTORIA VISUALMENTE, ADICIONANDO
CAMADAS A SUA EXPRESSAO PESSOAL.

ESTILO COMO AUTENTICIDADE: A
AUTENTICIDADE E A BASE DO ESTILO PESSOAL.
EXPLORE COMO SER FIEL A QUEM VOCE E REFLETE-SE
NAS SUAS ESCOLHAS DE MODA. SEJA ATRAVES DE
UM ESTILO DESPOJADO E DESCONTRAIDO OU UMA
ABORDAGEM MAIS CLASSICA E REFINADA, SEU
ESTILO E A MANIFESTACAO VISUAL DA SUA
AUTENTICIDADE.

ACESSORIOS COMO ACENTOS DE
PERSONALIDADE: OS ACESSORIOS TEM O PODER DE
TRANSFORMAR UM CONJUNTO BASICO EM UMA
DECLARACAO DE PERSONALIDADE. DESCUBRA COMO
ESCOLHER E COMBINAR ACESSORIOS E UMA ARTE
SUTIL QUE AMPLIFICA A INDIVIDUALIDADE,
PROPORCIONANDO TOQUES FINAIS QUE CONTAM SUA
HISTORIA UNICA.

_ ESTILOEM EVOLUCAO: A PERSONALIDADE E
DINAMICA, E O ESTILO PESSOAL E UMA NARRATIVA
EM CONSTANTE EVOLUCAO. ANALISE COMO SUAS
EXPERIENCIAS, CRESCIMENTO PESSOAL E
MUDANCAS NA VIDA SE REFLETEM NAS
METAMORFOSES DO SEU ESTILO, TORNANDO-O UMA
JORNADA VISUAL DE AUTODESCOBERTA.




PALETA DE CORES PESSOAL: A ESCOLHA DE
CORES VAI ALEM DO ESTETICO; E UMA DECLARACAO
DE HUMOR, ENERGIA E PREFERENCIAS. DESCUBRA
COMO SUA PALETA DE CORES PESSOAL REFLETE
ASPECTOS SUTIS DA SUA PERSONALIDADE, DESDE
TONS VIBRANTES QUE IRRADIAM VITALIDADE ATE
TONS SUAVES QUE EMANAM SERENIDADE.

A SEGUIR, VEREMOS COMO VOCE PODE
ESCOLHER CORES QUE COMBINEM COM VOCE.

PARA ILUSTRAR COMO UMA PALETA DE CORES
PESSOAL PODE AJUDAR VOCE A CRIAR LOOKS
HARMONIOSOS E EXPRESSIVOS, VAMOS ANALISAR O
CASO DA MARIANA, UMA ADVOGADA DE 35 ANOS QUE
MORA EM SAO PAULO.

MARIANA TEM A PELE CLARA, OS CABELOS
CASTANHOS ESCUROS E OS OLHOS VERDES. ELA
GOSTA DE SE VESTIR DE FORMA ELEGANTE E
SOFISTICADA, MAS SEM PERDER A SUA
PERSONALIDADE. ELA PREFERE CORES NEUTRAS E

DISCRETAS, MAS TAMBEM GOSTA DE ADICIONAR
ALGUNS TOQUES DE COR PARA ALEGRAR O SEU
VISUAL.

A PALETA DE CORES PESSOAL DE MARIANA E
COMPOSTA POR TONS FRIOS E PROFUNDOS, QUE
COMBINAM COM O SEU CONTRASTE NATURAL E
REALCAM A SUA BELEZA. ELA PODE USAR CORES
COMO PRETO, BRANCO, CINZA, AZUL-MARINHO,
VINHO, ROXO, VERDE-ESCURO E ROSA-ANTIGO.
ESSAS CORES CRIAM UMA BASE SOLIDA PARA O SEU
GUARDA-ROUPA, QUE ELA PODE COMPLEMENTAR
COM ACESSORIOS E PECAS EM CORES MAIS
VIBRANTES, COMO VERMELHO, AMARELO, LARANJA E
VERDE-LIMAO.




VEJA ALGUNS EXEMPLOS DE LOOKS QUE
MARIANA PODE CRIAR USANDO A SUA PALETA DE
CORES PESSOAL:

e UM TERNINHO PRETO COM UMA BLUSA BRANCA E
UM LENCO VERMELHO NO PESCOCO. UM SAPATO
DE SALTO ALTO PRETO E UMA BOLSA PRETA
COMPLETAM O LOOK PROFISSIONAL E PODEROSO.
UM VESTIDO VINHO DE MANGA LONGA COM UM
CINTO PRETO NA CINTURA. UM CASACO CINZA
POR CIMA E UMA BOTA PRETA DE CANO CURTO
DAO UM TOQUE DE ELEGANCIA E CONFORTO. UM
BRINCO DE PEROLA E UM ANEL DE PRATA SAO OS
ACESSORIOS IDEAIS PARA ESSE LOOK.

UMA CALCA JEANS AZUL-MARINHO COM UMA
CAMISA BRANCA E UM BLAZER ROXO. UM SAPATO
DE SALTO BAIXO ROSA-ANTIGO E UMA BOLSA
VERDE-LIMAO TRAZEM UM POUCO DE COR E
DIVERSAO AO LOOK. UM COLAR DE CORRENTE E
UM RELOGIO DE PULSO SAO OS ACESSORIOS QUE
FINALIZAM O LOOK.

COMO VOCE PODE VER, A PALETA DE CORES
PESSOAL DE MARIANA PERMITE QUE ELA CRIE
LOOKS VARIADOS, QUE COMBINAM ENTRE SI E QUE
EXPRESSAM O SEU ESTILO E A SUA PERSONALIDADE.
ELA PODE MISTURAR E COMBINAR AS CORES DA SUA
PALETA DE ACORDO COM O SEU HUMOR, A OCASIAO E
A ESTACAO DO ANO. ELA TAMBEM PODE
EXPERIMENTAR NOVAS CORES, DESDE QUE ELAS SE
HARMONIZEM COM AS CORES DA SUA PALETA.

E VOCE, JA SABE QUAL E A SUA PALETA DE
CORES PESSOAL? SE AINDA NAO SABE, NAO SE
PREOCUPE. NO PROXIMO CAPITULO, VAMOS TE
ENSINAR COMO DESCOBRIR AS CORES QUE MAIS TE
FAVORECEM E COMO USA-LAS NO SEU DIA A DIA.
FIQUE LIGADO!







GOSTOU?

ACESSE

https://estiloestrategico.netl
ify.app/

PARA ADQUIRIR O LIVRO
COMPLETO.

JA QUE VOCE CHEGOU ATE
AQUI, PODERA ADQUIRIR O
LIVRO POR APENAS 9,99!

SIGA @mistyprintishop
PARA SABER DE OFERTASE
CUPONS.



https://estiloestrategico.netlify.app/
https://estiloestrategico.netlify.app/
https://www.instagram.com/mistyprintishop/

